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RRRRRoooooooooots ants ants ants ants and Rd Rd Rd Rd Ricicicicice Se Se Se Se Suuuuuppeppeppeppepperrrrr serves 2
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CCCCCooooorrrrrn ann ann ann ann and Rd Rd Rd Rd Ricicicicice Ce Ce Ce Ce Caaaaassessessessesserrrrrooooolelelelele serves 8
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������
�	��

��&���
��������
%������

		�
���������
%���	��
����
����������


��������
�

����	���
��
�����������
��
�����
���
������

	�����	

%�	��	�
��
���������	�
����

�*%���
����	"����	��������������


8���"������

%�������	������
�

��
����������

%�"���������
�������������
�(���������	���	�


	������������������������


WWWWW ��
�����
��0�����������
��	������

�	���������������,	�����������
	�������������
������	������
�	��������	���������	�
	����	����	��	

�������	��
���7���������������
�
���	���������	��	��
����
��	��	���
������)���������������
���,�����	�

��������������������	���
�	������
6		�����������������
����	�����
�����	����������������	���
���������

�	�����

�	������*�	������������
�
�/*':�������
��
���	���������

TTTTTaaaaasssssttttty Vy Vy Vy Vy Veg Reg Reg Reg Reg Reeeeecccccipesipesipesipesipes Prepared by Vegetarian Advocates

Box 201791 • Cleveland, OH 44120

216-283-6702
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OOOOOrrrrrananananangggggeeeee ----- SSSSSccccceeeeennnnnttttteeeeed Rd Rd Rd Rd Roooooaaaaasssss ttttteeeeed Rd Rd Rd Rd Roooooooooottttt
VVVVVegegegegegeeeeetttttababababableslesleslesles serves 6
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CCCCCooooorrrrrn ann ann ann ann and Wd Wd Wd Wd Wililililild Rd Rd Rd Rd Ricicicicice Se Se Se Se Saaaaallllladadadadad
serves 4 or 5 as main course or 8 as side
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GGGGGrrrrrilleilleilleilleilled Vd Vd Vd Vd Vegegegegegeeeeetttttababababables wles wles wles wles wititititith Bh Bh Bh Bh Baaaaalslslslslsamamamamamicicicicic
VVVVViiiiinnnnnaaaaaiiiiigggggrrrrreeeeetttttttttteeeee serves 8
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MMMMMeeeeexxxxxicicicicican Can Can Can Can Cooooorrrrrn Sn Sn Sn Sn Sooooouuuuuppppp serves 4
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MMMMMessessessessessy My My My My Miiiiikkkkkeseseseses
(from Vegan Vittles by Joanne Stepaniak

et al., © 1997)
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PPPPPLLLLLTTTTTs (s (s (s (s (vvvvvegegegegegan Ban Ban Ban Ban BLLLLLTTTTTsssss)))))
(from Table for Two by Joanne Stepaniak,

© 1998)
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